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INFORMAŢII PERSONALE VIȘINEL COSTEL BALAN  
 

 Str. Cireșului Nr. 3, Comuna Joița, Sat Bâcu, Jud. Giurgiu (România)  

0743365469     

office@visinelbalan.ro  

www.visinelbalan.ro  

Google Hangouts visinel.balan | Skype visinelbalan   

Sexul Masculin | Data naşterii 07/06/1987 | Naţionalitatea română  

  
 

     
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

  

04/06/2025–PREZENT Director General   

 Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Giurgiu 

 Tipul sau sectorul de activitate Județean  
  

20/05/2025–03.06.2025 Consilier superior (suspendat) 

  
 Agenția Națională pentru Sport (Ministerul Tineretului și Sportului) 
 Tipul sau sectorul de activitate Guvern  
  

03/02/2025–26/05/2025  Consilier președinte 
 

 Consiliul Județean Giurgiu  
 Reforma sistemului de protecție socială  
 Tipul sau sectorul de activitate Județean  
  

    01/04/2008–20/05/2025 Inspector  
 Agenția Națională pentru Sport (Ministerul Tineretului și Sportului) 
 Suspendat din funcție pe perioada mandatului de consilier demnitar la CABINETELE 

PARLAMENTARE Deputat Iulian Bulai și Senator Vlad Alexandrescu 
(Șef Serviciu Studenți in perioada Martie – Iulie 2013) 

 
Tipul sau sectorul de activitate Guvern  

 
 

                    10/09/2024–05/2025  Consilier local 
 Consiliul Local al Comunei Joița, Jud. Giurgiu  

Dezvoltarea de proiecte de hotărâre, note de fundamentare și participarea la ședințe.  
 Tipul sau sectorul de activitate local 
 

 
              03/03/2022–27/03/2023  Vicepreședinte cu rang de Subsecretar de Stat 

 Autoritatea Națională pentru Protecția Drepturilor Copilului și Adopție (ANPDCA) 
Ministerul Familiei, Tineretului și Egalității de Șanse 

 
Tipul sau sectorul de activitate Guvern  

01/10/2020–06/2023  Asistent universitar  
Școala Națională de Studii Politice și Administrative  
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Seminar: Metodologia studiului de caz în cercetarea devianței 
Semestrul I (2020).  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar  
 

 
24/10/2020–03/2022  Consilier local independent 

 Consiliul Local al Comunei Joița, Jud. Giurgiu  
Dezvoltarea de proiecte de hotărâre, note de fundamentare și participarea la ședințe.  

 Tipul sau sectorul de activitate local 

01/12/2017–17.12.2020  Expert, cabinet senator  
Inițiative legislative, interpelări, social-media, comunicare – DOMENIUL PROTECȚIA ȘI APĂRAREA 
DREPTURILOR COPIILOR 

Tipul sau sectorul de activitate Administrație Publică Centrală  

10/02/2017–31/03/2018 Consilier, cabinet deputat 
Inițiative legislative, interpelări, social-media, comunicare -  DOMENIUL PROTECȚIA ȘI APĂRAREA 
DREPTURILOR COPIILOR 

Tipul sau sectorul de activitate Administrație Publică Centrală  

08/2015–12/2015 Formator în cadrul proiectului “Vulnerabili Redivivus” POSDRU/185/6.2/S/155229 
S.C. AGRAFICS COMMUNICATION S.R.L. 
Susținerea cursurilor de formare pentru grupul țintă; 
Elaborarea suportului de curs, teste de evaluare și materiale auxiliare pentru curs.  
Tipul sau sectorul de activitate Privat  
 

01/2017–01/2018 Manager 
Asociația Vocea Copiilor Abandonați 
Dezvoltare și implementare proiecte naționale și internaționale prin programul ERASMUS finanțat de 
Uniunea Europeană 
Managementul/ Coordonarea Centrului de Tineret EDFORSO 
Managementul/ Coordonarea Consiliul Tinerilor Instituționalizați 

Tipul sau sectorul de activitate ONG  

01/2012–09/2013 Coordonator Tehnic, în cadrul proiectului “Oportunități de formare profesională 
pentru femeile din mediul rural în domeniul serviciilor la domiciliu” 
POSDRU/110/5.2/G/89059.  
S.C. AMAZON BUSINESS S.R.L. 
Coordonarea muncii experților la nivel tehnic; 

Tipul sau sectorul de activitate Privat  

06/2014–01/2015 Expert  în cadrul proiectului „Creșterea competitivității zonelor rurale prin 
valorificarea potențialului turistic” POSDRU/135/5.2/S/132068 
Saatchi & Saatchi X PUBLICITATE SRL (transformat în CENTRADE) 
Menținerea relațiilor de parteneriat cu instituțiile statului la nivel local, regional și central. 
Facilitator grup țintă 

Tipul sau sectorul de activitate Privat  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

                   03/2025–08/2025  
 

Studii postuniversitare – Expert în dezvoltare durabilă 
Universitatea București   
Facultatea de Administrație și Afaceri, București (România) 

  

                   10/2023–06/2025  
 

Studii postuniversitare – psihopedagogie (Modulul I - II)  
Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografica "I. L. Caragiale" 
Bucureşti - Facultatea de Teatru, București (România) 

10/2018–07/2024 Doctor 
 Școala Națională de Științe Politice și Administrative București – Școala Doctorală, 

specializarea: Sociologie, București (România)  

10/2014–07/2016 Master  

Universitatea București – Facultatea de Sociologie și Asistenta Sociala, București 
(România)  

10/2011–07/2012 Master  

Universitatea Creştină Dimitrie Cantemir - Facultatea de Științe Juridice și Administrative, 
București (România)  

10/2010–07/2013 Licență  

Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografica "I. L. Caragiale" Bucureşti - 
Facultatea de Teatru, București (România)  

10/2007–07/2011 Licență  

Universitatea Spiru Haret - Facultatea de Științe Juridice, Politice și Administrative, 
Bucuresti (România)  

02/2005–06/2007 Diplomă de Bacalaureat  

Colegiul Naţional "Ferdinand I", Bacău (România)  

 
COMPETENŢE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

engleză B1 B1 B2 B2 A2 
 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare Hotărâre; 
Perseverenţă; 
Capacitate de lucru în condiţii de stres; Spirit de echipă; 
Capacitate de lucru în echipă şi abilităţi de lucru în echipă dobândite în cadrul activităţilor desfăşurate 
în organizaţiile în care am activat şi activez; 
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Implicare activă în viaţa comunităţii prin elaborarea şi implementarea de proiecte sociale pentru 
categoriile defavorizate. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Capacitate de analiză şi sinteză; Capacitate de rezolvare a problemelor; Capacitate de organizare şi 
coordonare; Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse; 
Abilităţi manageriale; 
Entuziasm, atitudine pro-activă şi energie. 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 Utilities: MS Office (Word, Excel, Access, PowerPoint) 
Cunoştinţe software şi hardware. 

Permis de conducere B 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

Distincţii ▪ 2018 - Nominalizat la categoria Premiul pentru întreaga carieră în asistență socială, eveniment 
realizat de Colegiul Național al Asistenților Sociali din România.  

▪ 2017 – Voluntarul anului în domeniul activism civic, premiat de Federația Volum pentru 
activitatea de voluntariat realizată în domeniul reprezentării  copiilor instituționalizați din Romania;; 

▪ 2017 – Nominalizați de Forbes, 30 under 30, pentru întreaga activitate în slujba copiilor abandonați.  

▪ 2013 – Voluntarul Anului 2013 în domeniul Tineret, premiat de Federația Volum pentru 
activitatea de voluntariat realizată pentru tinerii instituționalizați din Romania; 

▪ 2012 – De noi depinde viața ta, proiect premiat drept proiectul anului în domeniul Tineret de 
către Federația Volum și ANPCDFP – Manager de proiect; 

Publicaţii 
 
 
 
 
 

• 2025 – Tranziția ieșirii din îngrijire a tinerilor care sunt sau au fost în grija statului, 
editura ProUniversitaria, https://www.prouniversitaria.ro/carte/tranzitia-iesirii-din-
ingrijire-a-tinerilor-care-sunt-sau-au-fost-in-grija-statului-in-ultimii-10-ani-2010-2020/ 

• 2022 – prezent - Editorial lunar pentru publicația ziare.com și presshub.ro, secțiunea 
invitați.  

o Povestea supraviețuitorilor orfelinatelor din România  
o Adopția copiilor abandonați, o chestiune de siguranță națională!  
o ALIS EXISTĂ  
o Centrele de plasament, cimitire pentru suflete abandonate  
o Au copiii abandonați dreptul la replică?  

• Iunie 2024, Revista Drepturile Omului, 119 – Telefonul copilului. Un instrument pentru 
protecția și apărarea copiilor care devin victime ale abuzurilor în familie, în centrele 
de plasament/ rezidențiale, școală sau comunitate – coautor, pag: 29 – 41, Institutul 
Român pentru Drepturile Omului, indexată - https://www.ceeol.com/search/article-
detail?id=1251399;  

• ▪  Iunie 2023, Revista Drepturile Omului, Consiliul Copiilor, Soluția pentru 
reprezentarea copiilor lăsați în grija statului – coautor, pag: 38 – 48, Institutul Român 
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pentru Drepturile Omului, indexată - https://www.ceeol.com/search/article-
detail?id=1160679;  

• ▪  Decembrie 2022, Revista Drepturile Omului, Măsuri concrete pentru ocrotirea 
copiilor abandonați – coautor, pag: 41 – 51, Institutul Român pentru Drepturile 
Omului, indexată - https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=1083608; 

• ▪  Decembrie 2021, Revista Drepturile Omului, Aspecte privind accesul la locuințe al 
tinerilor care părăsesc sistemul de protecție, co-autor, pag: 41-63, Institutul Român 
pentru Drepturile Omului, indexată - https://www.ceeol.com/search/article-
detail?id=1002839  

• Iulie 2021,  Revista Drepturile Omului,  Analiza percepției cu privire la planurile tranzitorii la 
tinerii din centrele de plasament și rezidențiale la nivel național, autor, pag: 75 -90, Institutul 
Român pentru Drepturile Omului.  

• Iunie 2020, Revista Drepturile Omului, Analiza impactului social al ieșirii din îngrijire în ultimii 
10 ani în România, autor, pag: 56 -75, Institutul Român pentru Drepturile Omului;  

• Mai 2020, Interacțiuni - Ieșirea din îngrijire a tinerilor pentru care a încetat măsura protecției 
speciale în ultimii 10 ani, autor, Editura Argonaut; 

• Am colaborat la apariția lucrării: COPIII LUI IROD – Raport moral asupra copiilor lăsați în 
grija statului, Editura Humanitas, 2019, autor. Vlad Alexandrescu.  

• Am colaborat la corecția și adaptarea textului lucrării: Pregătirea pentru ieșirea din îngrijire – 
ghid practic, publicat de SOS Satele Copiilor International, Austria. 

• Iunie 2018 - Editura Hecate - #Împreună, povestea copiilor care au trăit experiența 
orfelinatelor din anii '90.  

• Martie 2016 – Editura HECATE – Eșecul Post Instituționalizare, cercetare națională realizată 
în 27 de județe, 190 centre de plasament, 1000 de tineri instituționalizați privind efectele 
negative ale dezinstituționalizării. 

Apariții media § 2021 - Documentar, rol principal, Televiziunea Națională din Spania.  
§ Din 2012 până în prezent am acordat peste 150 de interviuri în publicații naționale și internaționale, 

după cum urmează: Antena 1, Protv, Digi24, Jurnaliștii.ro, TVR, The Guardian (Anglia), Kanal D, 
Deșteptarea, Ziarul de Bacău, Evenimentul Zilei, Adevărul,  Revista SOCIONOMEN (Suedia), DR 
TV (Danemarca),  emisiunea Efekt Domina - TVN (Polonia), Les enfants pauvres de l’Europe, 
publicat în YOUROPE ARTE (Franța și Germania), BBC  World Service Londra, MediaFAX, 
Agerpres, Prima TV, City TV si multe alte publicații locale.  

§ Din 2016 am participat la o serie de dezbateri TV și Radio pe tema copiilor abandonați: Realitatea 
TV, TVR 1, TVR 2, A7 TV, Rfi, Radio România Actualități, Radio România București, Europa FM, 
Radio România Cultural.  

Informații suplimentare • 2020 – februarie, delegat din partea organizației TIBERIUS la Comisia Europeană în problema 
tinerilor pentru care urmează sau a încetat măsura protecției speciale. 

• 2019 – 01 octombrie, Honors College, Texas Christian University, am vorbit despre situația tinerilor 
pentru care a încetat măsura protecției speciale în ultimii 30 de ani.   

• 2019 – 3 – 5 iunie, Congresul Internațional Interdisciplinar al Copilăriei, Universitatea din Granada, 
Spania – în cadrul conferinței am fost invitat să vorbesc despre proiectul #AmReușit, povești de 
viață ale copiilor/ tinerilor ce au părăsit sistemul protecției speciale.  

• 2019 – 1 – 4 aprilie, Gazda programului internațional - focus grup Care Leavers, organizat la Palatul 
Parlamentului, coordonat de organizația Tiberius, SOS Satele Copiilor  International Italia, 
CareLeavers Irlanda, Anglia și Croația – în cadrul focus-grupului am facilitat relația cu reprezentanții 
parlamentului și am vorbit despre situația sistemului de protecție specială în România.  

• 2018 – 11 – 13 octombrie, Conferința Internațională VREAU ACASĂ, organizat de Consiliul Tinerilor 
Instituționalizați, în parteneriat cu Baia Mare Capitala Tineretului, Unicef și Hope and Homes for 
Children Romania – în cadrul conferinței am vorbit despre cercetarea eșecul post-instituționalizare 
în România.  

• 2017 – 2 noiembrie, Social Work International Conference (SWIC) – am vorbit despre eșecul post-
instituționalizare în România. 

• CareLeavers Conference, July 22 nd – 27 rd 2018,  Irlanda (Maynooth University).  
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• Social Work Internațional Conference “Social Work Responses to the New Realities of a Turbulent 
World”, 2nd Edition, November 2nd – 3rd 2017, Bucharest. 

• Septembrie 2016 – Decembrie 2016 – Candidat Independent pentru Camera Deputaților, 
Circumscripția Nr. 42 - Municipiului București. Rezultat 1770 de voturi 

• Mai – Iunie 2016 – Manager Conferința Povestea MEA – ediția a III-a, proiect finanțat de BCR; 
• Mai 2016 – Membru fondator al Consiliului Tinerilor Instituționalizați; 
• Martie 2016 – speaker motivațional la Institutul pentru Fericire – eveniment organizat de Institutul 

pentru Fericire București; 
• Martie 2016 – speaker motivațional la Speaker CLUB – eveniment organizat de Speaker CLUB 

București; 
• Martie 2016 – speaker motivațional la BuzzCamp – eveniment organizat de BuzzCamp.ro; 
• Februarie 2016 – speaker la Universitatea Alternativă; 
• 4 ianuarie – 31 mai 2016 – Coordonatorul proiectului - EU, TU, EL si EA – Noi ne reprezentam! – 

finanțat de Fondul pentru Dezvoltarea Societății Civile (FDSC); 
• 29 ianuarie 2016 – Lansarea Centrului de TINERET EDFORSO – Educație, Formare, Societate – 

consolidarea deprinderilor de viață independentă a tinerilor instituționalizați - Coordonator Proiect; 
• Noiembrie 2015 – Speaker inspirational la TEDxBucharesti; 
• Septembrie – Decembrie 2015 – speaker motivational la Conferintele organizate de compania SC 

PRO EVENTS SRL; 
• 15 – 20 august – Organizator și Formator al Taberei EDUCAȚIE pentru VIAȚĂ – destinat tinerilor 

instituționalizați - desfășurat în Tabăra Chevereșu Mare, Jud. Timiș în colaborare cu DJST Timiș; 
• Iulie 2015 – speaker motivational la Școala de Leaderi – organizat de I.P.P.; 
• Iunie 2015 – speaker și membru în juriu la evenimentul Toți Diferiți, Toți Egali organizat de DGASPC 

Olt. 
• Iunie 2015 – speaker motivațional la Conferința “Îndrăznește să visezi” organizat de Asociația 

Lindenfeld – programul național Ajungem Mari; 
• 2015 – 2016 - Coordonator cercetare și mentor pentru tinerii instituționalizați din 

România – Eșecul post-instituționalizare, în colaborare cu Conf. Univ. Dr. Dan Adrian, Universitatea 
București, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială București; 

• Mai – iunie 2015 – Speaker și Mentor în cadrul proiectului Experss Ideas, organizat de Asociația 
Studenților în Științe Politice Universitatea București; 

• 20 aprilie 2015 - Moderator și Mentor Conferinta MODELE pentru Tineri organizat de Clubul 
Studentilor Universitatea Româno-Americană; 

• Martie 2015 – iunie 2015 - Speaker si Mentor la Changemaker organizat de Asociația Studenților 
Economiști din Romania; 

• 25 februarie 2015 - Speaker la evenimentul Evoluam cu sens organizat de Asociația Femeilor din 
Mediul Rural; 

• Martie – iunie 2015 – Coordonator proiect – Conferința Povestea MEA, Ediția a II-a, finanțat de 
Banca Comercială Română; 

• Ianuarie 2015 – Membru Fondator și Secretar General la FEDEREII – Asociația Adulților din Casele 
de Copii; 

• 26 ianuarie 2015 – speaker motivațional la seminarul cu tema “Reintră în joc”, organizat de Agenția 
Naționala Antidrog în cadrul proiectului egalitate pe piața muncii; 

• Ianuarie 2015 – Iunie 2015 – Teatru fara limite – Formator, Animator și Mentor – Penitenciarul 
Jilava, Jud. Ilfov; 

• Noiembrie 2014 – Iunie 2015 – Teatru fără limite – Formator, Animator și Mentor – Școala 
Gimanzială Cosoba, Jud. Girgiu; 

• Septembrie – noiembrie 2014 – Coordonator proiect – Conferinta Povestea MEA, empowerment 
comunitar, dedicat dezvoltării tinerilor instituționalizați; 

• Noiembrie 2014 – Youth Exchange - “First Step To Make Your Dreams Real” – 
Balikesir, Turcia; 
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• Septembrie 2014 – Participare curs - Dezvoltare organizațională din perspectiva programului 
ERASMUS +, organizat de ANPCDEFP. 

• Mai 2014 – Speaker motivațional la evenimentul Stop Violența, organizat de Asociația WE HELP din 
Sibiu; 

• Aprilie 2014 – Youth Exchange - E.U. EUROPE VOTE – Atena, Grecia; 
• Martie 2014 – Training Curse – social entrepreneurship – Tirana, Albania; 
• Februarie 2014 – august 2014 - Coordonator proiect, Animator și Mentor – Desenăm Viitorul 

Tău în Educația Non-formală, proiect finanțat de Comisia Europeana prin programul Tineret în 
Acțiune, acțiunea 1.2; 

• Octombrie 2013 – iunie 2014 Coordonator proiect, Animator și mentor– Viața ta, 
responsabilitatea noastră – proiect al Centrului de Tineret dedicat Formării Tinerilor Instituționalizați 
din Municipiul București; 

• Septembrie 2013 – Youth Exchange - Break the Monotony – Express Yourself through Graffiti – 
Kobuleti, Georgia; 

• Iulie 2013 – Formator – Ministerul Tineretului si Sportului – desfășurat la Costinești – Modulul 
Comunicare; 

• Iulie 2013 – Youth Exchange – Fighting Racism and Xenophobia – Bosnia Hertegovina; 
• Mai 2013 – Training Curse – Youth Antreprenoriat – Croația; 
• Martie 2013 – Training and Networking Projects - Cross Border Volunteering for Social Change – 

Georgia; 
• Ianuarie 2013 – Training and Networking Projects – Creative Entrepreneurs for Social Change – 

Croatia; 
• 2012 – 2013 – Formator și Animator la Liceul Tehnologic “Nicolae Bălcescu”, Oltenita; 
• 2012 – Coordonator proiect, Animator și mentor “DE NOI DEPINDE VIAŢA LOR” prin 

Programul Tineret în Acțiune (1.2) finanțat de Comisia Europeană; 
• Mai 2012 – Youth Exchange – Traditional Cuisine in the Hearth of Tolerance – Turcia; 
• August 2012 – Youth Exchange – My Challenge! – Romania; 
• August – septembrie 2012 – Youth Exchange – (Not) European?! – Identity, Integration and 

Inclusion - Romania, Turcia, Azerbaijan si Germania; 
• 2011 – Membru fondator și Director executiv al Asociației Împreună Desenăm Viitorul, responsabil 

cu Coordonarea și selectarea reprezentanților grupului țintă, gestionarea la nivel local, național a 
relației cu participanții în proiect, respectiv programele organizației; 

• August 2011 – Sponsor la prima ediție a Bacău Streetball Challenge, organizat de Asociația Surf the 
Earth Project și Divanul AdBlog; 

• 2011 – Formator și Animator – Tabăra Transformațională Simeria, eveniment organizat de IRSCA 
Gifted Educaţion; 

• Octombrie 2011 – Training Curse – New Roads in Promoting Cross Border Volunteering – Italia; 
• 2011 – 2012 - Trainer - Școala Generală din Comuna Andrășești prin Programul Tineret în Acțiune 

(1.2) finanțat de Comisia Europeană; 
• 2010 – 2012 – Formator și Animator la Centrul de Excelenta Gifted Education București; 

- 2010 Coordonator Proiectul Inovare, Învățare, Implicare – Frontierele Cunoașterii – Autoritatea 
Naționala pentru Sport și Tineret; 

• 2009 – Ambasador onorific al Centrului de Excelență Gifted Education; 
• 2006 – Șef departament financiar în cadrul Asociației pentru Dezvoltare Comunitară. 


